


E-post

E-post ar ett enkelt satt att kommunicera pa.

- Det kostar inte ndgot att skicka e-post, men det
kravs en anslutning till internet.

» Du kan skicka e-post till vem/var som helst |
varlden.

- E-postadressen ar personlig och behover inte
andras om man flyttar eller reser till annan plats.



Skapa ett e-postkonto

Om du inte har en e-postadress kan du skapa en
sjalv. Det finns flera kostnadsfria e-posttjanster.
Nagra exempel:

G-mail (tillhandahalls av Google), Yahoo mail
och mdnga andra.

Har kommer vi att forklara hur man skapar ett e-
postkonto pa G-mail.



Skriv in webbadressen till Google i webblasaren: chttp://www.google.com >

Klicka pa G-mail.
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Om du inte har e-post och du vill fa ett e-postkonto klicka pa Skapa ett
konto.

Om du redan har ett e-postkonto pa G-mail skriver du din e-postadress (i
rutan anvandarnamn) , ditt I16senord och klickar pa knappen “Logga in”.

% Kundgarantier - enav mangabrz X | & Gmail X & Gmail X + EI@ILJ

« > @ https://accounts.google.com/signin/v2/identifier?service=mail & passive=truedirm=falsef continue=https%3A%2F%2Fmail.google.com%2Fmail%2F%3Ftab%3Dwm&sc.. o & < 9 :

Google

Loggain

Fortsatt till Gmail

Skriv din
e-postadress.

E-post eller telefonnummer

Har du glémt adressen?

Ar detta inte din dator? Logga in privat med géstliget.
Las mer

Klicka har

for att skapa Skapa kont [ s | klicka pa
nasta for att

e-postkonto. ligga ditt

losenord

SU~ e



Tips for att skapa en ny e-postadress

Vilka uppgifter du maste fylla i beror pa vilken e-postdoman (exempelvis G-mail) du
valjer.

Varje e-postadress ar unik, du kan bara valja en adress som ingen annan har. E-
posttjansten kontrollerar tillgéngligheten och ger forslag pa liknande adresser om den
du vill ha ar upptagen. Det gér inte att anvanda &, & och 6. Du kan vélja att anvanda
ditt riktiga namn eller ett pahittat.

Ett I6senord bor bestd av minst sex tecken. Blanda bokstéaver, siffror och/eller
specialtecken (till exempel !, @, #, $,%, ~, &, *) for att fa ett sdkert 16senord. Undvik
att anvanda ditt namn eller fédelsedatum som lésenord.

Du ar inte skyldig att fylla i dina personliga uppgifter som personnummer och kon.

Alternativ e-postadress och eventuell sakerhetsfraga ar till for att skydda ditt e-
postkonto. Om du forlorar atkomsten till e-postkontot blir det lattare att aterstalla
kontot om du har angivit ndgot av detta. Se till att du har dtkomst till den e-postadress
som du har angett som alternativ e-postadress. Valj ett svar du inte glommer eller
andra kan gissa sig till om du om du har angett en sakerhetsfrdga (finns ej pa G-mail).

Forvara ditt I6senord pé sakert stélle sa att ingen annan kommer &t den.



Skapa nytt e-postkonto
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Google

Valkommen till Google

geen_h_m@gman_mm Ange ditt mobilnummer
g < for ytterligare unik
——

E=E ¥ 725740076

Vi anvander telefonnurnret for att skydda kontot. Andra kan inte se
det.

—

Va

\_ Vi anvinder den for att skydda ditt konto

Telefonnummer (valfritt) Identlflerl ng L[]
Aterstaliningsadress (valfritt)

Ange 3r, manad och i Minad -

1973 november w23

den dag du ar fodd.

- Ditt fédelsedatum Dina personliga uppgifter &r

Kén privata och s&kra

Ange om du ar man eller
kvinna, alternativt valj
"Ovriga”.




Skapa nytt e-postkonto
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Google

Sekretess och villkor

réttstavning som vi anvénder i alla véra tjdnster. =

Du bestimmer sjilv

Beroende p dina kontoinstiliningar kan en del av denna
data knytas till ditt Google-konto och vi behandlar s&dan
data som personliga uppgifter. Du kan styra hur vi
samlar in och anvander denna data nu genom att klicka
Pé Fler alternativ nedan. Du kan alltid dndra
instéllningarna senare eller dra tillbaka ditt samiycke for
framtida data genom att bestka Mitt konto
(myaccount.google.com).

Las igenom
anvandarvillkoren eller

be nagon hjalpa dig.

FLER ALTERNATIV =~

Du bestammer dver uppgifterna vi

samlar in och hur de anvénds.
[0 Jag godkénner Googles anvandarvillkor

[ Jag godkénner att mina uppgifter behandlas i
enlighet med beskrivningen ovan och
sekretesspolicyn. 5

Avbryt Skapa konto

Svenska - Higlp Sekretess Villkor
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- INKORGEN .
W Stjammirkt 13:58 ®
© Uppskiutet Nar du dppnar inkorgen finns alla meddelanden som skickats till dig. Varje
> skickat meddelande presenteras pa en rad och bestar av: datum och tid, dmne/titel, g
B Utkest avsandare och en ruta for att markera meddelandet. For att 6ppna meddelandet i
v R klickar du ndgonstans pa raden.

-_&Shireenv

* Forklaringar:
Markera - for att kunna hantera meddelanden. Exempelvis flytta eller ta
bort.
Uppdatera - for att hamta in eventuellt nyinkomna meddelanden.
Skriv - for att skapa nytt e-postmeddelande.

Inga nya chattkonve Skrappost - (kallas daven spam) ar odnskade e-postmeddelanden som kan
Stanaenny innehalla reklam for en produkt eller tjanst eller meddelanden som
innehaller blockerade bilder, lankar eller bifogade filer. /
H
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= M| Gmail Q, Sokie-post =
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= skriv
l. L] Primar a1 Socialt § Kampanjer
[J Inkorgen 1
%  Stjammarkt Teamet bakom Google. Vdlkommen till ditt nya Google-konte, Shireen - Hej Shireen! Tack fér att du har skapat ett Google-k...
© Uppskjutet
=  Skickat
) S& har anvander du 2 £i i -
B Utkest Klicka p& "Inkorgen” for att @ Gmail Ha: fmcrII: clllnade
v visa dina e-postmeddelanden. postmedaelanden.
@) shird \ @) Vilj ett tema

Stjarnmark ett
meddelande genom
att klicka pa stjarnans
kontur bredvid ett
meddelande.

Med stjarnor kan du ge
meddelanden en speciell status sa
att de blir lattare att hitta. ) Villkor - Se

~
_ Under "“Skickade mail” hittar du
R i TR e-postmeddelanden du skickat.
Starta en ny \ J
~
Under "Utkast” placeras
e-postmeddelanden som inte
skickats. ) £

Under “Mer” hittar du papperskorg,
skrappost, chattar m.m.




Rapportera

skrappost Fler
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Y SHATHT Markera ett eller flera o SRR aRY ¢
@ Uppskjutet meddelanden for att ﬂytta nto, Shiree ack o har ckangt ett Google-ko.. 13:58
% Skickat dem eller ldgga dem i N
B Utes papperskorgen. Om ett eller flera

| e-postmeddelanden < | *
Kontot har skapats gz:nal markerats visas ett nytt

QShireen - + e % verktygsféilt.

vl et tema Importera kontakter
Konfigurationsférlopp

och meddelanden: w e TN

0 GB (0 %) av 15 GB anvénds Villkor - Sekretess - Programpolicy Senaste kontoaktivitet: 6 timmar sedan
Hantera Information

Mer

Inga nya chattkonversationer
Starta en ny
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[ ] Fler funktioner
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[ ] Mer Tav1 ¢
= M Gmil 4 Gmail-teamet En hal Fiyta till: | Tilldela etikert [ [Varkera som last ) D
/ | Markera som icke vikiigt
8- o v | @gg till i§ Aktiviteter a2
+ Skriv SOCiaﬂ a. ' .
| dgg till stjarna
= - : Kampanje Filtrera meddelanden som dessa
[J Inkergen Under ”Flytta till” kan ppda Uppdateril qnorera
W  Stjammarkt man ﬂytta markerade Forum Forum M W N W ®
@ s e-postmeddelanden till Skrap|  Skapa ny pat ett Googleko.. 1359
%  skickat befintliga etiketter. Pappe Hantera
B Utkest Man kan ocksa vilja .
Ver att skapa nya etiketter. Skapa ny 5

Hantera etiketter imta Gmail for mobil

@
@ Importera kontakter

och meddela

A
QShireen - +

ofilbild

Konfiguratipr
Under "Tilldela
etiketter” kan man
koppla ett eller flera e-
postmeddelanden till
olika etiketter. Man kan
ocksa skapa nya
etiketter.

Under "Mer” finns olika
val for att tilldela status
till markerade
e-postmeddelanden.

- Sel itet: & timmar sedan

Information

Inga nya chattkonversationer
Starta en ny

SV me gl )
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Klicka pa "SKRIV” for
att oppna ett nytt
meddelandefonster.

= M Gmail

En halsning 09:50 '

+ s Mytt meddelande 1}

' ' I faltet "Till” skriver Socialt L, Kopia Hemlig kopia | @

[ Inkorgen du e-postadress till

W Stiammarkt den eller de du vill Srne o

© Uppskiutet skicka meddelandet.

N skickat Kan skickas till

B ukest valfritt antal Via fdltet "Hemlig
mottagare. I faltet "Kopia” kan kopia” kan man

= B du skriva in e- skicka en kopia av

-:__’asmreen . postadress till den meddelandet utan

att adressen visas
for resten av
mottagarna.

som ska ha en kopia

I faltet “Amne” av meddelandet.

skriver du kort
vad meddelandet
handlar om.

nga nya chattkonversationar K"Cka har att bifog . .
o, o for att eller bild Klicka har
Klicka har for att bif fil Google Drix for att
visa formaterings- iroga 1l infoga
mojligheter for smileys.

text.
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Installningar
[7] < Teamet bakom Google. Vélkommen till ditt nya Google-konto, Shireen - Hej Shireen! Tack for att dub Teman
Skicka feedback
Guidad tur
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Kontot har skapaf "Installningar”.
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Andra profilbild

Hamta Gmail far mobil
vlj ett tema

Konfigurationsférlopp

Willkkor - Sekretess - Programpolicy
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Ta bort konto

-
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Ta bort ett konto

Ta bort fran den har webblasaren l

e Shireen Haj Mustaffa e

shireenramzi73@gmail.com
Utloggad

e Shireen Haj Mustaffa X

shireen.h.m73@gmail.com
Utloggad
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